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भाग A — िवǒान (SCIENCE) : Ůʲ 1–100 

Q1. िनɻिलİखत मŐ से काबŖहाइडŌ ेट का Ůमुख ŷोत 

कौन सा है? 

(a) चावल 

(b) अंडा 
(c) मंूगफली का तेल 

(d) मछली 
Q2. िवटािमन C की कमी से कौन सा रोग होता है? 

(a) रतौधंी 
(b) ˋवŎ 
(c) įरकेट्स 

(d) बेरी-बेरी 
Q3. वसा मŐ घुलनशील िवटािमन समूह है - 

(a) B व C 

(b) A, D, E व K 

(c) केवल B1 

(d) C व B2 

Q4. आयोडीन की कमी से कौन सा रोग होता है? 

(a) एनीिमया 
(b) घŐघा (गॉयटर) 

(c) रतौधंी 
(d) įरकेट्स 

Q5. Ůोटीन की कमी से बǄो ंमŐ होने वाला रोग है - 

(a) Ɠािशओरकोर 

(b) ˋवŎ 
(c) įरकेट्स 

(d) बेरी-बेरी 
Q6. संतुिलत आहार मŐ िकस पोषक तȕ को 'शरीर 

िनमाŊण खाȨ' कहा जाता है? 

(a) काबŖहाइडŌ ेट 

(b) वसा 
(c) Ůोटीन 

(d) िवटािमन 

Q7. िनɻिलİखत मŐ से कौन सा पदाथŊ पारदशŎ है? 

(a) लकड़ी 
(b) काँच 

(c) गȅा 
(d) पȈर 

Q8. दो अिमŵणीय ūवो ं(जैसे तेल व पानी) को पृथक 

करने की िविध है - 

(a) वा˃ीकरण 

(b) पृथſरण कीप (सेपरेिटंग फनल) 

(c) चालनी छानना 
(d) अवसादन 

Q9. नमक व पानी के िमŵण से नमक Ůाɑ करने की 
िविध है - 

(a) िन˟ंदन (छानना) 
(b) वा˃ीकरण 

(c) हˑ चयन 

(d) चंुबकीय पृथſरण 

Q10. चाय की पिȅयो ंको चाय से अलग करने के िलए 

Ůयुƅ िविध है - 

(a) ऊȰŊपातन 

(b) िन˟ंदन 

(c) आसवन 

(d) अवसादन 

Q11. िमǥी के कणो ंको पानी से अलग करने के िलए 

सबसे पहले Ůयुƅ िविध है - 

(a) वा˃ीकरण 

(b) अवसादन (सेडीमŐटेशन) 

(c) आसवन 

(d) ऊȰŊपातन 

Q12. रेशम का रेशा िकससे Ůाɑ होता है? 

(a) भेड़ 

(b) रेशम कीट का कोया 
(c) कपास का पौधा 
(d) सन का पौधा 

Q13. िनɻिलİखत मŐ से Ůाकृितक रेशा कौन सा है? 

(a) नायलॉन 

(b) पॉिलएːर 

(c) ऊन 

(d) रेयॉन 

Q14. कपास से रेशे अलग करने की ŮिŢया कहलाती 
है - 

(a) बुनाई 

(b) कताई 

(c) ओटाई (िजिनंग) 

(d) रंगाई 

Q15. बफŊ  का िपघलकर पानी बनना िकस Ůकार का 
पįरवतŊन है? 

(a) रासायिनक 

(b) भौितक 

(c) आवतŎ 
(d) अनुǿमणीय 

Q16. लोहे मŐ जंग लगना िकस Ůकार का पįरवतŊन है? 

(a) भौितक व उǿमणीय 

(b) रासायिनक व अनुǿमणीय 

(c) केवल भौितक 

(d) आवतŎ 
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Q17. िनɻ मŐ से कौन सा पįरवतŊन आवतŎ (periodic) 

है? 

(a) लकड़ी जलना 
(b) पŐडुलम का दोलन 

(c) दूध का दही बनना 
(d) पटाखा फटना 

Q18. सजीवो ंकी सबसे आवʴक िवशेषता है - 

(a) गित करना 
(b) वृİȠ व ʷसन 

(c) रंग बदलना 
(d) आकार बदलना 

Q19. पौधो ंमŐ उȅेजनाओ ंके Ůित अनुिŢया का 
उदाहरण है - 

(a) Ůकाश संʶेषण 

(b) छुई-मुई का पȅा छूने पर िसकुड़ना 
(c) फल पकना 
(d) बीज अंकुरण 

Q20. सजीवो ंकी मूलभूत इकाई कौन सी है? 

(a) ऊतक 

(b) कोिशका 
(c) अंग 

(d) अंग तंũ 

Q21. मानक इकाई मŐ लंबाई मापने के िलए Ůयुƅ 

उपकरण है - 

(a) थमाŊमीटर 

(b) मीटर ˋेल 

(c) ːॉपवॉच 

(d) बैरोमीटर 

Q22. घूणŎ गित (rotatory motion) का उदाहरण है - 

(a) साइिकल का पिहया घूमना 
(b) िगटार के तार का कंपन 

(c) झलेू का दोलन 

(d) रेलगाड़ी का सीधा चलना 
Q23. 1 मीटर मŐ िकतने सŐटीमीटर होते हœ? 

(a) 10 
(b) 100 
(c) 1000 
(d) 10000 

Q24. पूणŊतः  अपारदशŎ वˑु से बनने वाली छाया कैसी 
होती है? 

(a) धंुधली 
(b) पूणŊतः  काली एवं वˑु के आकार जैसी 
(c) रंगीन 

(d) पारदशŎ 

Q25. िपनहोल कैमरे मŐ बनने वाला Ůितिबंब कैसा होता 
है? 

(a) सीधा 
(b) उʐा (वाˑिवक) 

(c) आविधŊत सीधा 
(d) अ̊ʴ 

Q26. परावतŊन के िनयम के अनुसार आपतन कोण और 

परावतŊन कोण होते हœ - 
(a) सदैव असमान 

(b) सदैव समान 

(c) 90° के योग वाले 

(d) शूɊ 

Q27. मानव नेũ मŐ Ůितिबंब िकस पर बनता है? 

(a) कॉिनŊया 
(b) रेिटना (̊िʼपटल) 

(c) पįरताįरका 
(d) पुतली 

Q28. िवद्युत पįरपथ मŐ धारा Ůवािहत करने के िलए 

आवʴक है - 

(a) खुला पįरपथ 

(b) बंद पįरपथ 

(c) केवल İˢच 

(d) केवल बʛ 

Q29. िवद्युत का सुचालक है - 

(a) रबड़ 

(b) लकड़ी 
(c) ताँबा 
(d) ɘाİːक 

Q30. बʛ मŐ िफलामŐट िकस धातु का बना होता है? 

(a) ताँबा 
(b) टंगːन 

(c) एʞुिमिनयम 

(d) लोहा 
Q31. िवद्युत सेल मŐ िकस Ůकार की ऊजाŊ का 
ŝपांतरण होता है? 

(a) यांिũक से िवद्युत 

(b) रासायिनक से िवद्युत 

(c) ऊˆीय से िवद्युत 

(d) चंुबकीय से िवद्युत 

Q32. चंुबक के िकस भाग मŐ आकषŊण शİƅ सवाŊिधक 

होती है? 

(a) मȯ भाग 

(b) Ŭुव (िसरे) 

(c) पूरा चंुबक समान 

(d) कोई नही ं
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Q33. ˢतंũतापूवŊक लटकाया गया चंुबक सदैव िकस 

िदशा मŐ ठहरता है? 

(a) पूवŊ-पिʮम 

(b) उȅर-दिƗण 

(c) केवल उȅर 

(d) अिनिʮत िदशा 
Q34. समान Ŭुवो ंके बीच होता है - 

(a) आकषŊण 

(b) ŮितकषŊण 

(c) कोई Ůभाव नही ं
(d) केवल घषŊण 

Q35. जल चŢ मŐ वा˃ीकरण के बाद जल वा˃ के 

संघनन से Ɛा बनता है? 

(a) वषाŊ से पूवŊ बादल 

(b) भूजल 

(c) िहमनद 

(d) महासागर 

Q36. भूिमगत जल ˑर बनाए रखने के िलए महȕपूणŊ 
ŮिŢया है - 

(a) वा˃ीकरण 

(b) अंतः ˟ंदन (infiltration) 

(c) संघनन 

(d) वषŊण 

Q37. जल के अȑिधक दोहन व अिनयिमत वषाŊ से 

उȋɄ İ˕ित है - 

(a) बाढ़ 

(b) सूखा (अकाल) 

(c) भूकंप 

(d) ǜालामुखी 
Q38. वायुमंडल मŐ सबसे अिधक Ůितशत मŐ उपİ˕त 

गैस है - 

(a) ऑƛीजन 

(b) काबŊन डाइऑƛाइड 

(c) नाइटŌ ोजन 

(d) आगŊन 

Q39. दहन के िलए आवʴक वायु का घटक है - 

(a) नाइटŌ ोजन 

(b) ऑƛीजन 

(c) काबŊन डाइऑƛाइड 

(d) हाइडŌ ोजन 

Q40. िनɻिलİखत मŐ से जैव िनɻीकरणीय 

(biodegradable) पदाथŊ है - 

(a) ɘाİːक 

(b) सİɥयो ंके िछलके 

(c) काँच 

(d) पॉिलथीन 

Q41. कचरे से खाद बनाने की ŮिŢया कहलाती है - 

(a) पुनचŊŢण 

(b) खाद बनाना (कंपोİːंग) 

(c) भ˝ीकरण 

(d) लœडिफल 

Q42. Ůकाश संʶेषण की ŮिŢया मŐ पौधे िकस गैस को 
Ťहण करते हœ? 

(a) ऑƛीजन 

(b) काबŊन डाइऑƛाइड 

(c) नाइटŌ ोजन 

(d) हाइडŌ ोजन 

Q43. पिȅयो ंमŐ हरे रंग का वणŊक जो Ůकाश ऊजाŊ 
अवशोिषत करता है, कहलाता है - 

(a) हीमोƸोिबन 

(b) Ƒोरोिफल 

(c) एंजाइम 

(d) ːाचŊ 
Q44. मृतजीवी पोषण (saprophytic nutrition) करने 

वाला जीव है - 

(a) आम का पेड़ 

(b) कवक (फफंूद) 

(c) गाय 

(d) मनुˈ 

Q45. मनुˈ मŐ भोजन के पाचन की शुŜआत कहाँ से 

होती है? 

(a) आमाशय 

(b) मुख गुहा 
(c) छोटी आंत 

(d) बड़ी आंत 

Q46. अमीबा मŐ भोजन Ťहण करने की िविध कहलाती 
है - 

(a) अंतŤŊहण (कोिशकाभƗण) 

(b) Ůकाश संʶेषण 

(c) परजीिवता 
(d) मृतजीिवता 

Q47. िसंथेिटक रेशे का उदाहरण है - 

(a) ऊन 

(b) रेशम 

(c) नायलॉन 

(d) सूती 
Q48. िनɻिलİखत मŐ से कौन ऊˆा व िवद्युत का 
कुचालक है? 

(a) ताँबा 
(b) लोहा 
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(c) रबड़ 

(d) एʞुिमिनयम 

Q49. धातुओ ंका वह गुण िजसके कारण उɎŐ पीटकर 

पतली चादर बनाई जा सकती है, कहलाता है - 

(a) तɊता (डİƃिलटी) 
(b) आघातवȯŊता (मैिलएिबिलटी) 
(c) चालकता 
(d) चमक 

Q50. पारा (मरकरी) िकस अव˕ा मŐ पाई जाने वाली 
एकमाũ धातु है? 

(a) ठोस 

(b) ūव 

(c) गैस 

(d) ɘाǚा 
Q51. कोयला व पेटŌ ोिलयम िकस Ůकार के संसाधन हœ? 

(a) नवीकरणीय 

(b) अनवीकरणीय (जीवाʳ ईधंन) 

(c) अƗय 

(d) असीिमत 

Q52. पेटŌ ोिलयम के आसवन से Ůाɑ होने वाला उȋाद 

नही ंहै - 

(a) पेटŌ ोल 

(b) डीजल 

(c) एलपीजी 
(d) कोयला 

Q53. दहन के िलए आवʴक तीन शतŒ हœ - 
(a) ईंधन, जल, वायु 

(b) ईंधन, ऑƛीजन, ǜलन ताप 

(c) जल, ताप, Ůकाश 

(d) केवल ऑƛीजन 

Q54. आग बुझाने मŐ काबŊन डाइऑƛाइड सहायक है 

Ɛोिंक यह - 

(a) ईंधन को हटाती है 

(b) ऑƛीजन की आपूितŊ रोकती है 

(c) ǜलन ताप बढ़ाती है 

(d) पानी बनाती है 

Q55. पौधो ंमŐ जल व खिनज लवणो ंका पįरवहन 

िकसके Ȫारा होता है? 

(a) ɢोएम 

(b) जाइलम 

(c) पिȅयाँ 
(d) पंखुिड़याँ 

Q56. पु˃ का नर जननांग कहलाता है - 

(a) ˓ीकेसर 

(b) पंुकेसर 

(c) बा˨दल 

(d) दल 

Q57. बीजरिहत फल का उदाहरण है - 

(a) आम 

(b) केला 
(c) सेब 

(d) अमŝद 

Q58. अवायवीय ʷसन (िबना ऑƛीजन के) का 
उदाहरण है - 

(a) मनुˈ मŐ ʷसन 

(b) खमीर मŐ िकǼन 

(c) पौधो ंमŐ Ůकाश संʶेषण 

(d) मछली मŐ ʷसन 

Q59. मछिलयाँ ʷसन के िलए िकस अंग का उपयोग 

करती हœ? 

(a) फेफड़े 

(b) िगʤ (Ƒोम) 

(c) ȕचा 
(d) ʷासनली 

Q60. मानव şदय मŐ िकतने कƗ (चœबर) होते हœ? 

(a) दो 
(b) तीन 

(c) चार 

(d) पाँच 

Q61. रƅ का लाल रंग िकसके कारण होता है? 

(a) ʷेत रƅ किणका 
(b) हीमोƸोिबन 

(c) ɘेटलेट्स 

(d) ɘाǚा 
Q62. अंडŮजक (oviparous) Ůाणी का उदाहरण है - 

(a) मनुˈ 

(b) गाय 

(c) मुगŎ 
(d) कुȅा 

Q63. एक ही जनक से िबना युƵक संलयन के जनन 

कहलाता है - 

(a) लœिगक जनन 

(b) अलœिगक जनन 

(c) िनषेचन 

(d) परागण 

Q64. िकशोराव˕ा मŐ होने वाले शारीįरक बदलावो ंके 

िलए उȅरदायी हœ - 
(a) एंजाइम 

(b) हामŖन 

(c) िवटािमन 
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(d) खिनज लवण 

Q65. मानव शरीर मŐ वृİȠ हामŖन िकस Ťंिथ से ŷािवत 

होता है? 

(a) थायरॉइड 

(b) िपǨूटरी 
(c) अƱाशय 

(d) अिधवृſ 

Q66. वाहनो ंसे िनकलने वाली कौन सी गैस वायु Ůदूषण 

का Ůमुख कारण है? 

(a) ऑƛीजन 

(b) काबŊन मोनोऑƛाइड 

(c) नाइटŌ ोजन 

(d) जलवा˃ 

Q67. जल मŐ घुली ऑƛीजन की कमी से जलीय जीवो ं
पर पड़ने वाला Ůभाव है - 

(a) वृİȠ होना 
(b) ʷसन मŐ किठनाई/मृȑु 

(c) रंग बदलना 
(d) कोई Ůभाव नही ं

Q68. बल के Ůभाव से वˑु मŐ हो सकता है - 

(a) केवल आकार पįरवतŊन 

(b) गित व आकार दोनो ंमŐ पįरवतŊन 

(c) केवल रंग पįरवतŊन 

(d) कोई पįरवतŊन नही ं
Q69. तरल पदाथŊ Ȫारा डाला गया दाब कहलाता है - 

(a) वायुमंडलीय दाब 

(b) ūव दाब 

(c) चंुबकीय दाब 

(d) ˕ैितक दाब केवल ठोस पर 

Q70. नुकीली सुई आसानी से चुभ जाती है Ɛोिंक - 

(a) Ɨेũफल अिधक होने से दाब कम होता है 

(b) Ɨेũफल कम होने से दाब अिधक होता है 

(c) सुई हʋी होती है 

(d) सुई चंुबकीय होती है 

Q71. घषŊण बल की िदशा होती है - 

(a) गित की िदशा मŐ 
(b) गित के िवपरीत िदशा मŐ 
(c) सदैव ऊपर की ओर 

(d) अिनिʮत 

Q72. घषŊण को कम करने के िलए Ůयुƅ िकया जाता है 
- 

(a) खुरदुरी सतह 

(b) ˘ेहक (लुिŰकŐ ट) 

(c) अिधक भार 

(d) Ŝकावट 

Q73. Ȱिन उȋɄ होती है - 

(a) वˑु के कंपन से 

(b) वˑु के İ˕र रहने से 

(c) केवल िवद्युत से 

(d) केवल Ůकाश से 

Q74. Ȱिन की तीŴता िकसमŐ मापी जाती है? 

(a) हट्Ŋज़ 

(b) डेिसबल 

(c) Ɋूटन 

(d) पाˋल 

Q75. Ȱिन िनवाŊत (वैƐूम) मŐ - 
(a) तेज़ चलती है 

(b) संचįरत नही ंहोती 
(c) धीमी चलती है 

(d) रंग बदलती है 

Q76. िवद्युत अपघटन (इलेƃŌ ोɘेिटंग) का उपयोग 

िकया जाता है - 

(a) वˑु को गमŊ करने मŐ 
(b) धातु की परत चढ़ाने मŐ 
(c) Ȱिन उȋɄ करने मŐ 
(d) Ůकाश बनाने मŐ 

Q77. शुȠ जल िवद्युत का - 
(a) अǅा चालक है 

(b) कुचालक है 

(c) अʙ चालक है 

(d) अितचालक है 

Q78. िबजली (तिड़त) से सुरƗा हेतु भवनो ंमŐ लगाया 
जाता है - 

(a) एंटीना 
(b) तिड़त चालक (लाइटिनंग कंडƃर) 

(c) पंखा 
(d) सोलर पैनल 

Q79. भूकंप की तीŴता मापने का यंũ है - 

(a) बैरोमीटर 

(b) िस˝ोŤाफ 

(c) थमाŊमीटर 

(d) एनीमोमीटर 

Q80. सूयŊ के सबसे िनकट Ťह है - 

(a) शुŢ 

(b) बुध (मरकरी) 
(c) पृțी 
(d) मंगल 

Q81. सौरमंडल मŐ सबसे बड़ा Ťह कौन सा है? 

(a) शिन 

(b) बृह˙ित 
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(c) पृțी 
(d) शुŢ 

Q82. तारे िटमिटमाते Šए Ɛो ंŮतीत होते हœ? 

(a) वायुमंडलीय अपवतŊन के कारण 

(b) तारो ंकी गित के कारण 

(c) चंūमा के Ůभाव से 

(d) पृțी के घूणŊन से 

Q83. वन को 'हमारी जीवन रेखा' Ɛो ंकहा जाता है? 

(a) केवल लकड़ी देने के कारण 

(b) ऑƛीजन, जल संरƗण व जैव िविवधता के 

कारण 

(c) केवल छाया देने के कारण 

(d) केवल संुदरता के कारण 

Q84. लुɑŮाय Ůजाितयो ंके संरƗण के िलए बनाए जाते 

हœ - 
(a) औȨोिगक Ɨेũ 

(b) रा Ō̓ ीय उȨान व वɊजीव अभयारǻ 

(c) आवासीय कॉलोनी 
(d) खनन Ɨेũ 

Q85. पयाŊवास (हैिबटेट) के नʼ होने का मुƥ कारण है 

- 

(a) वनरोपण 

(b) वनोɉूलन (वनो ंकी कटाई) 

(c) संरƗण 

(d) जैव िविवधता 
Q86. डबल रोटी व केक बनाने मŐ Ůयुƅ सूƘजीव है - 

(a) बैƃीįरया 
(b) खमीर (यीː) 

(c) कवक (मोʒ) 

(d) Ůोटोजोआ 

Q87. मलेįरया रोग िकसके Ȫारा फैलता है? 

(a) जीवाणु 

(b) िवषाणु 

(c) Ůोटोजोआ (ɘाǚोिडयम) मादा एनािफलीज 

मǅर से 

(d) कवक 

Q88. दूध से दही बनाने मŐ सहायक जीवाणु है - 

(a) लैƃोबैिसलस 

(b) ɘाǚोिडयम 

(c) राइजोिबयम 

(d) यीː 

Q89. कोिशका के िकस भाग को 'कोिशका का 
मİˑʺ' कहा जाता है? 

(a) माइटोकॉİȵŌ या 
(b) कŐ ūक (ɊूİƑयस) 

(c) कोिशका िभिȅ 

(d) राइबोसोम 

Q90. कोिशका िभिȅ (सेल वॉल) पाई जाती है - 

(a) केवल जंतु कोिशका मŐ 
(b) केवल पादप कोिशका मŐ 
(c) दोनो ंमŐ 
(d) िकसी मŐ नही ं

Q91. कोिशका का 'ऊजाŊ गृह (पावर हाउस)' कहलाता 
है - 

(a) माइटोकॉİȵŌ या 
(b) गॉʏीकाय 

(c) लाइसोसोम 

(d) įरİƅका 
Q92. मानव शरीर मŐ पाचन एंजाइम पेİɛन कहाँ 
ŷािवत होता है? 

(a) मुख 

(b) आमाशय 

(c) यकृत 

(d) अƱाशय 

Q93. ʷसन तंũ मŐ गैसो ंका आदान-Ůदान कहाँ होता है? 

(a) ʷासनली 
(b) कूिपकाएं (एİʢयोली) 
(c) ˢरयंũ 

(d) नासाȪार 

Q94. मानव शरीर मŐ मूũ का िनमाŊण कहाँ होता है? 

(a) वृſ (िकडनी) 
(b) यकृत 

(c) फेफड़े 

(d) şदय 

Q95. तंिũका तंũ का िनयंũण कŐ ū है - 

(a) şदय 

(b) मİˑʺ 

(c) फेफड़े 

(d) वृſ 

Q96. पौधो ंमŐ जल की कमी को पूरा करने हेतु पिȅयो ंसे 

जल हािन की िŢया कहलाती है - 

(a) वा˃ोȖजŊन 

(b) ʷसन 

(c) Ůकाश संʶेषण 

(d) परागण 

Q97. जीवाʳ ईंधन के अȑिधक दहन से वायुमंडल मŐ 
िकस गैस की वृİȠ होती है जो Ƹोबल वािमōग का कारण 

बनती है? 

(a) ऑƛीजन 

(b) काबŊन डाइऑƛाइड 
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(c) नाइटŌ ोजन 

(d) आगŊन 

Q98. अʅीय वषाŊ (एिसड रेन) का मुƥ कारण है - 

(a) सʚर व नाइटŌ ोजन ऑƛाइड का उȖजŊन 

(b) ऑƛीजन का उȖजŊन 

(c) जलवा˃ की वृİȠ 

(d) ओज़ोन की वृİȠ 

Q99. ओज़ोन परत हमŐ िकससे बचाती है? 

(a) ̊ʴ Ůकाश 

(b) पराबœगनी (UV) िविकरण 

(c) अवरƅ िविकरण 

(d) Ȱिन Ůदूषण 

Q100. िनɻिलİखत मŐ से नवीकरणीय ऊजाŊ ŷोत है - 

(a) कोयला 
(b) पेटŌ ोिलयम 

(c) सौर ऊजाŊ 
(d) Ůाकृितक गैस 
 

भाग B — िवǒान िशƗाशा˓ (SCIENCE 

PEDAGOGY) : Ůʲ 101–200 

Q101. िवǒान की Ůकृित के संदभŊ मŐ सबसे उपयुƅ 

कथन है - 

(a) िवǒान तȚो ंका İ˕र संŤह है 

(b) िवǒान एक गितशील, जांच व तकŊ  पर आधाįरत 

ŮिŢया है 

(c) िवǒान केवल पाǬपुˑक तक सीिमत है 

(d) िवǒान मŐ Ůʲ पूछने की आवʴकता नही ंहोती 
Q102. 'िवǒान एक एकीकृत Ɨेũ' के ŝप मŐ समझे जाने 

का अथŊ है - 

(a) इसे भौितकी, रसायन व जीव िवǒान मŐ अलग-

अलग पढ़ाना 
(b) रोज़मराŊ के जीवन व अɊ िवषयो ंसे जोड़कर 

समŤ ŝप मŐ पढ़ाना 
(c) केवल Ůयोगशाला मŐ पढ़ाना 
(d) केवल परीƗा हेतु पढ़ाना 

Q103. वैǒािनक िचंतन (scientific temper) का िवकास 

बालक मŐ होता है - 

(a) रटने से 

(b) तकŊ , Ůʲ व Ůमाण आधाįरत सोच से 

(c) परीƗा के डर से 

(d) केवल पाǬपुˑक पढ़ने से 

Q104. िवǒान िशƗण मŐ 'खोज व िजǒासा' को 
ŮोȖािहत करने का सवŖȅम तरीका है - 

(a) ʩाƥान िविध 

(b) खुले Ůʲ व Ůयोग हेतु अवसर देना 

(c) केवल नोट्स िलखवाना 
(d) पįरणाम पहले बता देना 

Q105. िवǒान की Ůकृित मŐ 'अनंितमता' 
(tentativeness) का अथŊ है - 

(a) वैǒािनक ǒान ˕ायी व अपįरवतŊनीय है 

(b) नए Ůमाणो ंके आधार पर वैǒािनक ǒान बदल 

सकता है 

(c) िवǒान मŐ कोई िनयम नही ंहोते 

(d) िवǒान धमŊ पर आधाįरत है 

Q106. िवȨालयी िवǒान व वैǒािनको ंके िवǒान मŐ मुƥ 

अंतर है - 

(a) कोई अंतर नही ंहै 

(b) िवȨालयी िवǒान सरलीकृत व संरिचत ŝप मŐ 
Ůˑुत होता है 

(c) िवȨालयी िवǒान मŐ Ůयोग नही ंहोते 

(d) वैǒािनको ंका िवǒान गलत होता है 

Q107. ɰूम के वगŎकरण (Bloom's Taxonomy) के 

अनुसार संǒानाȏक Ɨेũ का उǄतम ˑर है - 

(a) ǒान 

(b) अवबोध 

(c) मूʞांकन/सृजन 

(d) अनुŮयोग 

Q108. िवǒान िशƗण का उȞेʴ केवल तȚ याद 

कराना नही ंअिपतु िवकिसत करना है - 

(a) वैǒािनक अिभवृिȅ व कौशल 

(b) परीƗा मŐ अंक 

(c) रटने की Ɨमता 
(d) पाǬपुˑक की नकल 

Q109. 'ŮेƗण, वगŎकरण, अनुमान लगाना' िकस ŵेणी 
के कौशल हœ? 

(a) सामािजक कौशल 

(b) िवǒान ŮिŢया कौशल 

(c) भाषा कौशल 

(d) कलाȏक कौशल 

Q110. संǒानाȏक, भावाȏक व िŢयाȏक तीनो ंƗेũो ं
का समावेश िकसमŐ आवʴक है? 

(a) केवल परीƗा मŐ 
(b) िवǒान िशƗण के उȞेʴो ंमŐ 
(c) केवल गृहकायŊ मŐ 
(d) केवल Ůयोगशाला कायŊ मŐ 

Q111. िवǒान िशƗण मŐ 'अिभवृिȅ िवकास' के अंतगŊत 

आता है - 

(a) सूũ याद करना 
(b) िजǒासा, वˑुिनʿता व खुले मन से सोचना 
(c) परीƗा पास करना 
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(d) केवल गृहकायŊ पूरा करना 
Q112. NCF 2005 के अनुसार िवǒान िशƗण को जोड़ा 
जाना चािहए - 

(a) केवल परीƗा से 

(b) बालक के पįरवेश एवं दैिनक जीवन के अनुभवो ं
से 

(c) केवल पाǬपुˑक से 

(d) केवल याद करने से 

Q113. पाǬपुˑक के अितįरƅ िवǒान िशƗण मŐ 
सवŖȅम सहायक सामŤी है - 

(a) केवल ʴामपǥ 

(b) ˕ानीय पįरवेश से जुड़ी वाˑिवक वˑुएँ व 

मॉडल 

(c) केवल मौİखक ʩाƥान 

(d) परीƗा पũ 

Q114. िवǒान की पाǬपुˑक का चयन करते समय 

ȯान रखा जाना चािहए - 

(a) भाषा जिटल होनी चािहए 

(b) सामŤी बालकŐ िūत, ˙ʼ व िŢयाकलाप आधाįरत 

हो 
(c) केवल िचũ होने चािहए 

(d) आकार बड़ा होना चािहए 

Q115. NCERT के अनुसार िवǒान िशƗण मŐ मूʞांकन 

होना चािहए - 

(a) केवल वािषŊक परीƗा Ȫारा 
(b) सतत एवं ʩापक (CCE) 

(c) केवल मौİखक 

(d) केवल िलİखत 

Q116. िवǒान िशƗण मŐ पोटŊफोिलयो का उपयोग िकया 
जाता है - 

(a) केवल गृहकायŊ जांचने हेतु 

(b) िवȨाथŎ की सतत Ůगित दजŊ करने हेतु 

(c) केवल िचũ बनाने हेतु 

(d) परीƗा के ˕ान पर 

Q117. िवǒान िशƗण मŐ Ůयोग (experiment) कराने का 
मुƥ उȞेʴ है - 

(a) समय ʩतीत करना 
(b) ˢानुभव Ȫारा िसȠांतो ंको समझना व सȑािपत 

करना 
(c) केवल अंक Ůाɑ करना 
(d) अनुशासन िसखाना 

Q118. 'करके सीखना' (Learning by doing) िसȠांत 

के Ůबल समथŊक थे - 

(a) जॉन डीवी 
(b) हरबटŊ Ő̇सर 

(c) अरˑू 

(d) सुकरात 

Q119. िवǒान Ůयोगशाला मŐ सुरƗा हेतु िशƗक को 
सुिनिʮत करना चािहए - 

(a) बǄो ंको अकेला छोड़ना 
(b) सुरƗा िनयमो ंका ˙ʼ िनदőश व पयŊवेƗण 

(c) रसायनो ंको खुला रखना 
(d) समय की कमी रखना 

Q120. िŢयाकलाप आधाįरत िशƗण (Activity-based 

learning) मŐ िशƗक की भूिमका होती है - 

(a) सूचना देने वाले की 
(b) सुिवधा Ůदाता (फैिसिलटेटर) की 
(c) केवल मूʞांकनकताŊ की 
(d) िनİʻय दशŊक की 

Q121. Ɨेũ űमण (Field trip) िवǒान िशƗण मŐ 
सहायक है Ɛोिंक - 

(a) यह मनोरंजन माũ है 

(b) ŮȑƗ अनुभव व वाˑिवक पįरवेश से सीखने का 
अवसर देता है 

(c) परीƗा मŐ सहायक नही ंहै 

(d) समय की बबाŊदी है 

Q122. रचनावादी (Constructivist) उपागम के 

अनुसार ǒान - 

(a) िशƗक Ȫारा सीधे Ůदान िकया जाता है 

(b) बालक ˢयं अपने अनुभवो ंसे िनिमŊत करता है 

(c) केवल पुˑक से Ůाɑ होता है 

(d) जɉजात होता है 

Q123. रचनावाद के Ůमुख ŮवतŊक माने जाते हœ - 
(a) पीयाजे व वाइगो̄की 
(b) İˋनर व पावलव 

(c) थानŊडाइक 

(d) ůॉयड 

Q124. खोज िविध (Discovery method) मŐ िवȨाथŎ - 
(a) िशƗक Ȫारा िदए गए उȅर याद करता है 

(b) ˢयं Ůʲ पूछकर व जांच कर िनʺषŊ तक 

पŠँचता है 

(c) केवल ŵवण करता है 

(d) परीƗा हेतु रटता है 

Q125. अɋेषण (Inquiry-based) उपागम मŐ िशƗक 

की भूिमका है - 

(a) सभी उȅर पहले से देना 
(b) िजǒासा जागृत कर मागŊदशŊन देना 
(c) बǄो ंको अनदेखा करना 
(d) केवल ʩाƥान देना 
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Q126. सम˟ा समाधान उपागम (Problem-solving 

approach) मŐ सबसे पहला चरण है - 

(a) समाधान लागू करना 
(b) सम˟ा की पहचान व पįरभाषा 
(c) पįरणाम का मूʞांकन 

(d) पįरकʙना बनाना 
Q127. ʩाƥान िविध (Lecture method) की Ůमुख 

सीमा है - 

(a) बǄे सिŢय भागीदार नही ंबन पाते 

(b) अिधक समय लगता है 

(c) महंगी िविध है 

(d) केवल िवǒान मŐ Ůयुƅ होती है 

Q128. सहयोगाȏक िशƗण (Cooperative learning) 

मŐ िवȨाथŎ सीखते हœ - 
(a) अकेले बैठकर 

(b) छोटे समूहो ंमŐ पर˙र सहयोग से 

(c) केवल Ůित˙धाŊ से 

(d) िशƗक की अनुपİ˕ित मŐ 
Q129. ˙ाइरल पाǬचयाŊ (Spiral curriculum) की 
अवधारणा िकसने दी? 

(a) Űूनर 

(b) पीयाजे 

(c) İˋनर 

(d) गैने 

Q130. 5E िशƗण मॉडल का Ůथम चरण है - 
(a) Explain 
(b) Engage 
(c) Evaluate 
(d) Elaborate 

Q131. मॉडल िनमाŊण व Ůोजेƃ कायŊ िकस Ůकार के 

िशƗण को बढ़ावा देते हœ? 

(a) रटंत िशƗण को 
(b) अनुभवाȏक व िŢयाȏक िशƗण को 
(c) केवल परीƗा तैयारी को 
(d) िनİʻय िशƗण को 

Q132. वैǒािनक िमȚाबोध (Misconception) उȋɄ 

होने का सामाɊ कारण है - 

(a) सही िशƗण 

(b) दैिनक अनुभव व सांˋृितक धारणाओ ंका गलत 

सामाɊीकरण 

(c) अȑिधक Ůयोग 

(d) पाǬपुˑक न पढ़ना 
Q133. िमȚाबोध दूर करने की सवŖȅम िविध है - 

(a) बǄे को डांटना 

(b) संǒानाȏक ȪंȪ (cognitive conflict) उȋɄ कर 

सही अवधारणा ˙ʼ करना 
(c) अनदेखा करना 
(d) केवल दोबारा पढ़ाना िबना उदाहरण के 

Q134. उपचाराȏक िशƗण (Remedial teaching) 

आवʴक होता है जब - 

(a) सभी बǄे उȅीणŊ हो ं
(b) कुछ बǄो ंमŐ िविशʼ अवधारणा संबंधी किठनाई 

हो 
(c) परीƗा िनकट हो 
(d) िशƗक ʩˑ हो 

Q135. ũुिट िवʶेषण (Error analysis) का उȞेʴ है - 

(a) बǄे को दंिडत करना 
(b) ũुिट के कारण को समझकर उिचत सुधार करना 
(c) अंक काटना 
(d) तुलना करना 

Q136. िनदानाȏक परीƗण (Diagnostic test) का 
उपयोग िकया जाता है - 

(a) अंितम मूʞांकन हेतु 

(b) िवȨाथŎ की िविशʼ किठनाइयो ंको पहचानने हेतु 

(c) रœ िकंग हेतु 

(d) Ůवेश हेतु 

Q137. रचनाȏक मूʞांकन (Formative assessment) 

का मुƥ उȞेʴ है - 

(a) Ťेड देना 
(b) िशƗण ŮिŢया के दौरान फीडबैक देकर सुधार 

करना 
(c) रœक िनधाŊरण 

(d) केवल तुलना करना 
Q138. सतत एवं ʩापक मूʞांकन (CCE) मŐ 'ʩापक' 

शɨ का ताȋयŊ है - 

(a) केवल शैƗिणक Ɨेũो ंका मूʞांकन 

(b) शैƗिणक व सह-शैƗिणक दोनो ंƗेũो ंका 
मूʞांकन 

(c) केवल खेलकूद का मूʞांकन 

(d) केवल वािषŊक परीƗा 
Q139. संकलनाȏक मूʞांकन (Summative 

assessment) िकया जाता है - 

(a) िशƗण के दौरान िनरंतर 

(b) िशƗण अविध की समाİɑ पर 

(c) केवल मौİखक ŝप से 

(d) Ůवेश के समय 

Q140. िवǒान मŐ ʩावहाįरक कौशल का मूʞांकन 

िकया जाता है - 

(a) केवल िलİखत परीƗा से 
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(b) Ůायोिगक परीƗा व अवलोकन से 

(c) केवल मौİखक Ůʲो ंसे 

(d) गृहकायŊ से 

Q141. ŜिŰक (Rubric) का उपयोग मूʞांकन मŐ िकया 
जाता है - 

(a) केवल अंक जोड़ने हेतु 

(b) ˙ʼ मानदंडो ंके आधार पर वˑुिनʿ आकलन 

हेतु 

(c) परीƗा टालने हेतु 

(d) केवल खेल मŐ 
Q142. बŠिवकʙीय Ůʲ (MCQ) िकस Ůकार के 

मूʞांकन उपकरण हœ? 

(a) ʩİƅिनʿ (subjective) 

(b) वˑुिनʿ (objective) 

(c) Ůायोिगक 

(d) मौİखक 

Q143. समŤ (holistic) मूʞांकन मŐ सİʃिलत िकया 
जाता है - 

(a) केवल परीƗा पįरणाम 

(b) बालक का संǒानाȏक, भावाȏक व िŢयाȏक 

िवकास 

(c) केवल उपİ˕ित 

(d) केवल गृहकायŊ 
Q144. पाठ योजना (Lesson plan) बनाने का Ůाथिमक 

उȞेʴ है - 

(a) समय ʩतीत करना 
(b) िशƗण को ʩवİ˕त व उȞेʴपूणŊ बनाना 
(c) केवल औपचाįरकता िनभाना 
(d) िनरीƗण से बचना 

Q145. हरबाटŊ के पंचपदी िशƗण सोपानो ंमŐ Ůथम 

सोपान है - 

(a) Ůˑुतीकरण 

(b) Ůˑावना (तैयारी) 
(c) तुलना 
(d) सामाɊीकरण 

Q146. आदशŊ िवǒान िशƗक की भूिमका है - 

(a) सूचना का एकमाũ ŷोत बनना 
(b) सुिवधा Ůदाता, मागŊदशŊक व ŮʲकताŊ बनना 
(c) केवल अनुशासन बनाए रखना 
(d) परीƗा पįरणाम सुधारना माũ 

Q147. कƗा मŐ Ůभावी Ůʲ पूछने की कला मŐ िशƗक 

को बचना चािहए - 

(a) खुले Ůʲ पूछने से 

(b) केवल हाँ/नही ंवाले सीिमत Ůʲो ंपर िनभŊर रहने से 

(c) बǄो ंको सोचने का समय देने से 

(d) िविवध Ůʲ पूछने से 

Q148. िवǒान िशƗण मŐ समावेशी कƗा (Inclusive 

classroom) का ताȋयŊ है - 

(a) केवल सामाɊ बǄो ंको पढ़ाना 
(b) िविवध Ɨमताओ ंवाले सभी बǄो ंको साथ िशƗा 
देना 
(c) िवशेष बǄो ंको अलग कƗा मŐ रखना 
(d) केवल Ůितभाशाली बǄो ंपर ȯान देना 

Q149. िलंग संवेदनशील (Gender-sensitive) िवǒान 

िशƗण सुिनिʮत करता है - 

(a) केवल लड़को ंको Ůयोग करने देना 
(b) सभी िवȨािथŊयो ंको समान भागीदारी का अवसर 

देना 
(c) लड़िकयो ंको िवǒान से दूर रखना 
(d) ŝिढ़वादी उदाहरण देना 

Q150. िवǒान Ƒब व ŮदशŊनी (Science exhibition) 

का शैिƗक महȕ है - 

(a) समय की बबाŊदी 
(b) रचनाȏकता व वैǒािनक िचंतन को ŮोȖाहन 

(c) केवल मनोरंजन 

(d) केवल अनुशासन िसखाना 
Q151. पाǬपुˑक के अितįरƅ 'पूरक पठन सामŤी' 
का उȞेʴ है - 

(a) परीƗा का बोझ बढ़ाना 
(b) िवषय की गहन व िवˑृत समझ िवकिसत करना 
(c) पाǬपुˑक बदलना 
(d) समय नʼ करना 

Q152. NCF 2005 के अनुसार ǒान का बोझ कम करने 

हेतु सुझाव है - 

(a) अिधक परीƗाएँ लेना 
(b) पाǬचयाŊ को बालक के जीवन से जोड़ना व रटंत 

Ůणाली से मुƅ करना 
(c) पाǬŢम बढ़ाना 
(d) गृहकायŊ बढ़ाना 

Q153. िवǒान िशƗण मŐ सूचना एवं संचार ŮौȨोिगकी 
(ICT) का उपयोग सहायक है - 

(a) अमूतŊ अवधारणाओ ंको ̊ʴ ŝप मŐ समझाने मŐ 
(b) केवल मनोरंजन हेतु 

(c) िशƗक को Ůित˕ािपत करने हेतु 

(d) समय बबाŊद करने हेतु 

Q154. अवधारणा मानिचũ (Concept map) का 
उपयोग िवǒान िशƗण मŐ िकया जाता है - 

(a) अवधारणाओ ंके मȯ संबंध दशाŊने हेतु 

(b) केवल िचũकारी हेतु 

(c) परीƗा टालने हेतु 
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(d) समय ʩतीत करने हेतु 

Q155. सहसंबंध िविध (Correlation method) Ȫारा 
िवǒान िशƗण को जोड़ा जाता है - 

(a) केवल परीƗा से 

(b) अɊ िवषयो ंव जीवन के िविभɄ पहलुओ ंसे 

(c) केवल गिणत से 

(d) केवल इितहास से 

Q156. पाǬचयाŊ मŐ 'सिपŊल Ţम' (Spiral sequencing) 

का लाभ है - 

(a) अवधारणाओ ंकी बढ़ती जिटलता के साथ 

पुनरावृिȅ व सु̊ढ़ीकरण 

(b) अवधारणाओ ंको एक बार पढ़ाना 
(c) िवषयवˑु घटाना 
(d) केवल परीƗा हेतु उपयोगी 

Q157. समूह चचाŊ (Group discussion) िवǒान िशƗण 

मŐ सहायक है Ɛोिंक यह िवकिसत करती है - 

(a) केवल ˝रण शİƅ 

(b) संचार, तािकŊ क िचंतन व सहयोग कौशल 

(c) केवल लेखन कौशल 

(d) केवल गिणतीय कौशल 

Q158. वैǒािनक िविध (Scientific method) का सही 
Ţम है - 

(a) पįरकʙना, अवलोकन, Ůयोग, िनʺषŊ 
(b) अवलोकन, पįरकʙना, Ůयोग/परीƗण, िनʺषŊ 
(c) िनʺषŊ, अवलोकन, Ůयोग 

(d) Ůयोग, िनʺषŊ, अवलोकन 

Q159. सकाराȏक फीडबैक (Feedback) िवȨाथŎ मŐ 
िवकिसत करता है - 

(a) हतोȖाह 

(b) आȏिवʷास व सुधार की Ůेरणा 
(c) भय 

(d) िनİʻयता 
Q160. बŠ-ˑरीय कƗा (Multi-level classroom) मŐ 
िवǒान िशƗण हेतु उपयुƅ रणनीित है - 

(a) सभी बǄो ंको एक समान सामŤी देना 
(b) िवभेिदत िनदőशन (Differentiated instruction) 

(c) केवल तीŴ बǄो ंपर ȯान देना 
(d) धीमे बǄो ंको अनदेखा करना 

Q161. ̊िʼबािधत िवȨािथŊयो ंको िवǒान पढ़ाने हेतु 

उपयुƅ सहायक सामŤी है - 

(a) केवल िचũ 

(b) ˙शŊनीय (टैƃाइल) मॉडल व ŵʩ सामŤी 
(c) केवल पाǬपुˑक 

(d) केवल वीिडयो 

Q162. रोल-ɘे (भूिमका अिभनय) िविध िवǒान की 
िकस Ůकार की अवधारणा हेतु सहायक है? 

(a) केवल गिणतीय सूũो ंहेतु 

(b) ŮिŢयाȏक व जिटल Ůणाली आधाįरत 

अवधारणाओ ं(जैसे जल चŢ) हेतु 

(c) केवल पįरभाषाएँ रटने हेतु 

(d) केवल वतŊनी सुधार हेतु 

Q163. रा Ō̓ ीय पाǬचयाŊ ŝपरेखा (NCF) 2005 का 
Ůमुख बल है - 

(a) परीƗा कŐ िūत िशƗा पर 

(b) ǒान को बालक के जीवन से जोड़ने पर 

(c) रटने की Ůणाली पर 

(d) केवल पाǬपुˑक आधाįरत िशƗण पर 

Q164. रा Ō̓ ीय िशƗा नीित (NEP) 2020 िवǒान िशƗण 

मŐ िकस पर बल देती है? 

(a) केवल सैȠांितक ǒान पर 

(b) अनुभवाȏक िशƗण, तािकŊ क िचंतन व कौशल 

िवकास पर 

(c) केवल परीƗा पįरणाम पर 

(d) रटने की Ůवृिȅ पर 

Q165. पाǬचयाŊ िनमाŊण मŐ 'बालकŐ िūत' ̊िʼकोण का 
अथŊ है - 

(a) िशƗक की आवʴकताओ ंको Ůाथिमकता देना 
(b) बालक की Ŝिचयो,ं आवʴकताओ ंव Ɨमताओ ं

को कŐ ū मŐ रखना 
(c) केवल परीƗा पįरणाम पर ȯान देना 
(d) पाǬपुˑक को अपįरवतŊनीय मानना 

Q166. िवǒान िशƗा मŐ पयाŊवरण िशƗा को एकीकृत 

करने का उȞेʴ है - 

(a) पाǬŢम भारी बनाना 
(b) पयाŊवरण के Ůित जागŝकता व िजʃेदार 

ʩवहार िवकिसत करना 
(c) परीƗा किठन बनाना 
(d) समय नʼ करना 

Q167. िवǒान िशƗण मŐ ˕ानीय ǒान व परंपरागत 

Ůथाओ ंको सİʃिलत करना Ɛो ंउपयोगी है? 

(a) इससे पाǬŢम जिटल होता है 

(b) बालक के पूवŊ अनुभव से नए ǒान को जोड़ने मŐ 
सहायक होता है 

(c) इसका कोई शैिƗक महȕ नही ंहै 

(d) यह समय की बबाŊदी है 

Q168. पाǬपुˑक मŐ िदए गए 'सोिचए और चचाŊ 
कीिजए' जैसे बॉƛ का उȞेʴ है - 

(a) पृʿ भरना 
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(b) िचंतनशील व सहभािगतापूणŊ िशƗण को 
ŮोȖािहत करना 
(c) परीƗा Ůʲ बनाना 
(d) केवल सजावट 

Q169. पीयाजे के अनुसार 11-12 वषŊ की आयु के बाद 

बालक िकस अव˕ा मŐ Ůवेश करता है, जो अमूतŊ 
वैǒािनक िचंतन हेतु महȕपूणŊ है? 

(a) पूवŊ-संिŢयाȏक अव˕ा 
(b) मूतŊ संिŢयाȏक अव˕ा 
(c) औपचाįरक संिŢयाȏक अव˕ा 
(d) संवेदी-गामक अव˕ा 

Q170. वाइगो̄की की 'िनकट˕ िवकास Ɨेũ' (ZPD) 

अवधारणा िवǒान िशƗण मŐ सुझाव देती है - 

(a) बालक को अकेला छोड़ना 
(b) सƗम ʩİƅ के मागŊदशŊन (ˋैफोİʒंग) से 

सीखने मŐ सहायता देना 
(c) केवल पुˑक पढ़ने देना 
(d) परीƗा पर ȯान कŐ िūत करना 

Q171. Űूनर के अनुसार अिधगम के िनŝपण के तीन 

Ůकार हœ - 
(a) िŢयाȏक, िचũाȏक, Ůतीकाȏक 

(b) केवल मौİखक 

(c) केवल िलİखत 

(d) केवल ̊ʴ 

Q172. ऑसुबेल का 'साथŊक अिधगम' (Meaningful 

learning) िसȠांत बल देता है - 

(a) रटने पर 

(b) नए ǒान को पूवŊ ǒान से साथŊक ŝप से जोड़ने पर 

(c) अनदेखा करने पर 

(d) केवल परीƗा पर 

Q173. गैने के अनुसार अिधगम के पदानुŢम मŐ सबसे 

जिटल ˑर है - 

(a) संकेत अिधगम 

(b) सम˟ा समाधान 

(c) Şंखलन 

(d) भेदभाव अिधगम 

Q174. िवǒान मŐ 'पूवŊ ǒान की जांच' (Prior knowledge 

assessment) िशƗण से पहले Ɛो ंआवʴक है? 

(a) समय बबाŊद करने हेतु 

(b) बालक की वतŊमान समझ के आधार पर िशƗण 

योजना बनाने हेतु 

(c) परीƗा पįरणाम हेतु 

(d) पाǬपुˑक बदलने हेतु 

Q175. İˋनर का 'िŢया-Ůसूत अनुबंधन' (Operant 

conditioning) िसȠांत िवǒान कƗा मŐ िकसके िलए 

उपयोगी है? 

(a) दंड देने के िलए 

(b) सकाराȏक पुनबŊलन (reinforcement) Ȫारा 
वांिछत ʩवहार को ŮोȖािहत करने हेतु 

(c) अनदेखा करने हेतु 

(d) भय उȋɄ करने हेतु 

Q176. अǅे Ůʲ की िवशेषता है - 

(a) अ˙ʼ व अनेक अथŊ वाला होना 
(b) ˙ʼ, िवचारोȅेजक व ˑरानुकूल होना 
(c) बŠत लंबा होना 
(d) केवल याद आधाįरत होना 

Q177. उǄ-ˑरीय िचंतन कौशल (Higher Order 

Thinking Skills - HOTS) जांचने वाला Ůʲ िकस ŵेणी 
मŐ आता है? 

(a) ˝रण आधाįरत 

(b) िवʶेषण, संʶेषण व मूʞांकन आधाįरत 

(c) केवल पहचान आधाįरत 

(d) केवल पįरभाषा आधाįरत 

Q178. िशƗण सहायक सामŤी (TLM) बनाते समय 

ȯान रखा जाना चािहए िक वह - 

(a) महंगी हो 
(b) ˕ानीय ŝप से उपलɩ व कम लागत वाली, 
Ůभावी हो 
(c) केवल िशƗक बना सके 

(d) जिटल हो 
Q179. चाटŊ व मॉडल जैसी ̊ʴ सहायक सामŤी का 
िशƗण मŐ महȕ है Ɛोिंक ये - 

(a) समय बबाŊद करती हœ 
(b) अमूतŊ अवधारणाओ ंको ˙ʼ व ˕ायी बनाती हœ 
(c) केवल सजावट हेतु हœ 
(d) परीƗा मŐ उपयोगी नही ंहœ 

Q180. िवǒान िशƗण मŐ वकŊ शीट (कायŊपũक) का 
उपयोग िकस हेतु िकया जाता है? 

(a) केवल समय ʩतीत करने हेतु 

(b) अɷास व ˢतंũ िचंतन को ŮोȖािहत करने हेतु 

(c) परीƗा टालने हेतु 

(d) केवल गृहकायŊ बढ़ाने हेतु 

Q181. िशƗण उȞेʴो ंको ʩवहाįरक शɨो ं
(behavioral terms) मŐ िलखने का लाभ है - 

(a) अ˙ʼता बढ़ाना 
(b) मापन योƶ व ˙ʼ लƙ िनधाŊįरत करना 
(c) समय बबाŊद करना 
(d) परीƗा किठन बनाना 
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Q182. पाठ के अंत मŐ िदया जाने वाला 'गृहकायŊ' िकस 

उȞेʴ की पूितŊ करता है? 

(a) केवल बǄो ंको ʩˑ रखना 
(b) सीखी गई अवधारणा का अɷास व सु̊ढ़ीकरण 

(c) िशƗक का कायŊभार बढ़ाना 
(d) परीƗा से बचना 

Q183. िवǒान के इितहास व दशŊन को पढ़ाने का 
शैिƗक लाभ है - 

(a) केवल ितिथयाँ याद कराना 
(b) िवǒान की Ůकृित व वैǒािनक िविध की समझ 

िवकिसत करना 
(c) पाǬŢम भारी बनाना 
(d) समय नʼ करना 

Q184. िवǒान व समाज के अंतसōबंध को समझाने हेतु 

उपयुƅ उदाहरण है - 

(a) केवल सूũ याद कराना 
(b) टीकाकरण, हįरत Ţांित जैसे वाˑिवक जीवन के 

उदाहरण देना 
(c) केवल परीƗा Ůʲ हल करना 
(d) पाǬपुˑक बदलना 

Q185. वैǒािनक साƗरता (Scientific literacy) का अथŊ 
है - 

(a) केवल वैǒािनको ंकी जानकारी होना 
(b) दैिनक जीवन मŐ वैǒािनक ǒान को समझने व 

उपयोग करने की Ɨमता 
(c) केवल पाǬपुˑक पढ़ना 
(d) केवल परीƗा उȅीणŊ करना 

Q186. अंधिवʷास दूर करने मŐ िवǒान िशƗण की 
भूिमका है - 

(a) कोई भूिमका नही ं
(b) तािकŊ क व Ůमाण आधाįरत सोच िवकिसत करना 
(c) अंधिवʷास को बढ़ावा देना 
(d) केवल पाǬपुˑक पढ़ाना 

Q187. ˕ानीय पयाŊवरणीय सम˟ाओ ं(जैसे जल 

Ůदूषण) पर आधाįरत Ůोजेƃ कायŊ देने का लाभ है - 

(a) केवल अंक बढ़ाना 
(b) वाˑिवक जीवन की सम˟ाओ ंसे जोड़कर 

सीखना अिधक साथŊक बनाना 
(c) समय ʩतीत करना 
(d) पाǬŢम पूरा करना माũ 

Q188. 'िवǒान, ŮौȨोिगकी व समाज' (STS) उपागम 

का उȞेʴ है - 

(a) िवǒान को समाज से अलग रखना 
(b) िवǒान को तकनीकी व सामािजक मुȞो ंसे 

जोड़कर पढ़ाना 

(c) केवल तकनीकी ǒान देना 
(d) केवल सैȠांितक ǒान देना 

Q189. िवǒान िशƗण मŐ नैितक व मूʞ िशƗा को 
शािमल करने का उदाहरण है - 

(a) परीƗा मŐ नकल करना िसखाना 
(b) जैव िविवधता संरƗण व नैितक Ůयोग के Ůित 

जागŝकता देना 
(c) इसका कोई संबंध नही ंहै 

(d) केवल सूũ याद कराना 
Q190. 'हœड्स-ऑन' (Hands-on) गितिविधयो ंका िवǒान 

िशƗण मŐ महȕ है Ɛोिंक - 

(a) ये केवल मनोरंजक हœ 
(b) ŮȑƗ अनुभव Ȫारा गहन व ˕ायी समझ बनती 
है 

(c) इनमŐ समय अिधक लगता है इसिलए बचना 
चािहए 

(d) इनका मूʞांकन नही ंहो सकता 
Q191. सहपाठी मूʞांकन (Peer assessment) का लाभ 

है - 

(a) इससे बǄो ंमŐ तुलना व ईˈाŊ बढ़ती है 

(b) ˢयं व दूसरो ंके कायŊ का आलोचनाȏक 

मूʞांकन करने की Ɨमता िवकिसत होती है 

(c) इसका कोई शैिƗक महȕ नही ं
(d) केवल समय की बबाŊदी है 

Q192. िवǒान िशƗण मŐ 'सा̊ʴ' (Analogy) का Ůयोग 

िकया जाता है - 

(a) अपįरिचत अमूतŊ अवधारणा को पįरिचत 

उदाहरण से जोड़कर समझाने हेतु 

(b) केवल कहानी सुनाने हेतु 

(c) परीƗा Ůʲ बनाने हेतु 

(d) समय ʩतीत करने हेतु 

Q193. आȏ-मूʞांकन (Self-assessment) िवȨाथŎ मŐ 
िवकिसत करता है - 

(a) आȏ-जागŝकता व उȅरदाियȕ की भावना 
(b) केवल अंक बढ़ाने की चाह 

(c) िनभŊरता 
(d) भय 

Q194. िवǒान कƗा मŐ मॉडल आधाįरत िशƗण 

(Model-based teaching) िवशेष ŝप से उपयोगी है - 

(a) उन अवधारणाओ ंहेतु जो ŮȑƗ ŝप से नही ं
देखी जा सकती ं(जैसे परमाणु संरचना) 
(b) केवल सरल पįरभाषाओ ंहेतु 

(c) केवल गिणतीय सूũो ंहेतु 

(d) परीƗा तैयारी हेतु 
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Q195. िवǒान िशƗण मŐ 'Űेनːॉिमōग' (Brainstorming) 

तकनीक का उȞेʴ है - 

(a) एक िनिʮत उȅर तक शीť पŠँचना 
(b) ˢतंũ व खुले िवचारो ंको ŮोȖािहत करना 
(c) चचाŊ को सीिमत करना 
(d) केवल िशƗक के िवचार सुनना 

Q196. िवǒान मŐ Ůयोगाȏक įरपोटŊ िलखवाने का 
शैिƗक उȞेʴ है - 

(a) केवल औपचाįरकता 
(b) वैǒािनक िविध के अनुसार ʩवİ˕त įरकॉिडōग व 

संŮेषण कौशल िवकिसत करना 
(c) समय नʼ करना 
(d) परीƗा से बचना 

Q197. CCE के अंतगŊत 'सह-शैƗिणक Ɨेũ' मŐ 
मूʞांिकत िकया जाता है - 

(a) केवल िवǒान का ǒान 

(b) जीवन कौशल, मूʞ, कायŊ िशƗा व सृजनाȏकता 
जैसे पहलू 

(c) केवल गिणत 

(d) केवल भाषा ǒान 

Q198. िवǒान िशƗण मŐ 'अवलोकन डायरी' 
(Observation diary) रखवाने का लाभ है - 

(a) पįरवतŊनो ंका ŢमबȠ अिभलेखन व दीघŊकािलक 

अवलोकन कौशल िवकिसत करना 
(b) केवल गृहकायŊ बढ़ाना 
(c) समय बबाŊद करना 
(d) परीƗा मŐ अिनवायŊ होना 

Q199. िवǒान िशƗक Ȫारा बǄो ंकी गलत पįरकʙना 
को सुधारने का सबसे उपयुƅ तरीका है - 

(a) सीधे सही उȅर बता देना 
(b) Ůयोग व साƙ के माȯम से ˢयं जांचने का 
अवसर देना 
(c) अनदेखा करना 
(d) डांटना 

Q200. िवǒान िशƗण मŐ Ůʲोȅर िविध (Question-

answer method) की तुलना मŐ पįरयोजना िविध 

(Project method) का लाभ है - 

(a) यह अिधक समय लेने वाली व अनुपयोगी है 

(b) यह गहन अɋेषण, आȏिनभŊरता व ʩावहाįरक 

अनुŮयोग को बढ़ावा देती है 

(c) इसमŐ मूʞांकन संभव नही ंहै 

(d) इसका कोई शैिƗक महȕ नही ंहै 

 


